
Associazione Sportiva Dilettantistica FreedoMountain
P.za F.Marchetti, 3 – 62035 BOLOGNOLA (MC)

Tel. 331.58.52.478 – 333.26.58.187
P.I.V.A. 01657830434

E-Mail: info@scibilliamo.it
Web: www.scibilliamo.it

Programma Stagione Invernale 2009/10

DICEMBRE
lun 7 Ciaspolata

Panoramica dal balcone dei Sibillini
“La Sibilla Parco Hotel” ore ore 10.00 – Fontelardina – Sarnano (MC)

sab 26 Ciaspolata Notturna e Osservazione delle Stelle
Cavalcando le stelle del mare di Elle

“Biglietteria degli impianti” ore 16.30 – Loc. Pintura di Bolognola – Bolognola (MC)

dom 27 Sci di Fondo
Mini Corso di Sci di Fondo: l'origine dello scivolamento, la “Tecnica Classica”

“Biglietteria degli impianti” ore 10.00 – Loc. Pintura di Bolognola – Bolognola (MC)

mar 29 Ciaspolata Notturna e Osservazione delle Stelle
Sul Tetto del Sasso

“Rifugio La Capannina” ore 16.30 – S.M.Maddalena – Sarnano (MC)

gio 31 Ciaspolata Notturna e Osservazione delle Stelle
La stella che culmina a nuovo anno

“Biglietteria degli impianti” ore 16.30 – Loc. Pintura di Bolognola – Bolognola (MC)
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GENNAIO
sab 2 Ciaspolata Notturna e Osservazione delle Stelle

Marte....generale delle stelle dell'est
“Hotel Hermitage” ore 16.30 – Sassotetto – Sarnano (MC)

dom 3 Sci di Fondo
Mini Corso di Sci di Fondo: il piacere di “farsi portare a spasso” dagli sci stretti

“Biglietteria degli impianti” ore 10.00 – Loc. Pintura di Bolognola – Bolognola (MC)

lun 4 …nevi e…divertimenti sulla neve…
“…e tu? Che tipo di neve sei?”

“Biglietteria degli impianti” dalle ore 10.00 – Loc. Pintura di Bolognola – Bolognola (MC)

mar 5 Ciaspolata
Cavalcando l'Alta Valle del Fiastrone

“Biglietteria degli impianti” ore 10.00 – Loc. Pintura di Bolognola – Bolognola (MC)

sab 16 Ciaspolata e Orienteering
Impariamo ad orientarci con gli elementi naturali

“Biglietteria degli impianti” ore 10.00 – Loc. Pintura di Bolognola – Bolognola (MC)

dom 17 Sci di Fondo Escursionistico
Mini Corso di Sci di Fondo Escurs.: disegnare sulla neve... a tallone libero!

“Biglietteria degli impianti” ore 10.00 – Loc. Pintura di Bolognola – Bolognola (MC)

 Le prenotazione dovranno pervenire via e-mail o sms con un anticipo di almeno 2 giorni rispetto 
alla data dell'attività in programma

 Il programma può subire variazioni, che verranno tempestivamente comunicate, in funzione 
delle condizioni atmosferiche

 Nelle date contigue disponibile il pacchetto “Week-end Bianco” con ricettività in struttura 
convenzionata

 L'A.S.D. FreedoMountain è disponibile ad organizzare per i gruppi attività in “date su richiesta”

Maestri di Sci di Fondo, organizzazione Ciaspolate, noleggio attrezzatura da 
sci di fondo, ciaspole e tutte le informazioni su attività ed eventi sono 

disponibili sul nostro sito

www.scibilliamo.it    oppure al 331.58.52.478

http://www.scibilliamo.it/

